GESUNDHEITSREPORT

DER TOD AUS

DER BRAUSE?

Erstmals im Jahre 1976 in Philadelphia auf einem Veteranenkongress in den USA entdeckt, haufen sich in den letzten Jahr-
zehnten zunehmend die Zahlen der Infektionen vor allem mit der fiir den Menschen gefahrlichsten Gattung, der Legionella
pneumophila. Laut der Deutschen Gesellschaft fiir Pneumologie werden in Deutschland jahrlich etwa 30.000 Menschen mit
der Diagnose konfrontiert. Doch sind die kleinen Truppen wirklich so gefahrlich wie ihr Name? Und wie kann man sich vor

einer Infektion schiitzen?

Wohl fiihlen sich die kleinen stdbchenférmigen Bakterien in SuB-
und Salzwasser bei einer Temperatur von 25 bis 50 Grad - vor
allem wenn das Wasser gleichzeitig steht, denn dann kénnen sie
sich am besten vermehren. Und so finden sich Legionellen in Was-
serleitungen und -hahnen, Duschkdépfen, Schwimmbadern und
Whirlpools, Klimaanlagen und Luftbefeuchtern, sprich: iiberall, wo
sich Wasser sammelt. Erst wenn bei einer Probe mehr als 100 ko-
loniebildende Einheiten (kbE) pro 100 Milliliter gefunden werden,
muss durch den Fachmann eingeschritten werden. Ein gesund-
heitsgefahrdendes Potential flir gesunde Personen liegt zudem
erst bei mehr als 10.000 kbE vor.

Dabei stellt das Waschen mit oder Trinken des kontaminierten
Wassers eher kein Problem dar. Kniffelig wird es, wenn das ver-
seuchte Wasser zerstaubt oder verdampft und dann inhaliert wird.
Die Keime kénnen so in die Lunge gelangen, wo sie wiederum ein
optimales Milieu vorfinden, um sich weiter fréhlich zu vermehren.
Bei einer abgelaufenen Ansteckung unterscheidet man jedoch
eine milde von einer schweren Verlaufsform. Das Pontiac-Fieber,
die milde Verlaufsform, duBert sich in grippeartigen Symptomen,
die oft von selbst wieder vergehen und lediglich einer symptoma-
tischen Therapie bedirfen. Kommt es zur schweren Verlaufsform
im Sinne einer ausgepréagten Lungenentziindung, kann es geféhr-
lich werden, da sich die Keime nur durch einen speziellen Urin-Test
oder durch komplizierte Bluttests nachweisen lassen und man oft-
mals Uber die Erorterung der Krankheitsentstehung nicht unbe-
dingt oder erst spat auf den Ausloser stoBen kann. Eine warme

Dusche oder ein Bad im Whirlpool sind ja nicht unbedingt auBer-
gewohnliche Lebensereignisse und ein Hotel- oder Saunabesuch
heutzutage keine Seltenheit. In der Therapie werden spezielle An-
tibiotika verwendet, die beim ,herkdmmlichen® Infekt zunachst
nicht zur Anwendung kommen. So kann es auch hier zu einer Ver-
zbgerung der Genesung kommen, da diese herkdmmlichen Anti-
biotika diesen speziellen Keim mit ihrer Wirkungsbreite oft nicht
erfassen. Die Legionellen sind also deshalb potentiell gefahrlich,
weil sie sich unter dem Deckmantel einer ,normalen Infektion®
geschickt verstecken kénnen. Fiir Gesunde ist das meist nicht so
bedrohlich. Geféhrdet sind jedoch immungeschwéchte Personen,
Senioren, Raucher sowie Personen, die sich zum Beispiel berufs-
bedingt oft im Ausland oder generell viel im Stress befinden, denn
auch hier ist das Immunsystem oft geschwacht. Treten bei einem
langwierigen, mehrwochigen ,,grippalen” Infekt neben Husten wei-
tere Symptome wie Muskelschmerzen, Erschépfung, Kopfschmer-
zen oder wassrige Durchfélle auf, sollte man seine vorangegan-
genen Wochen auf einen mdéglichen Infektionsweg fiir die kleinen
Invasoren abklopfen und unbedingt einen Arzt zurate ziehen.

Um eine erhohte Besiedelung der eigenen Wasserleitungen oder
Infektionen auswarts zu vermeiden, empfiehlt es sich, Mischdu-
sen und Wasserhdhne regelméBig zu sdubern und zu entkalken
und den Hahn mindestens alle drei Tage aufzudrehen, damit das
Wasser in den Leitungen in Bewegung bleibt. Nach langerer Abwe-
senheit aus heimischen Gefilden sollten Kalt- und Warmwasser-
héhne einige Minuten aufgedreht werden - allerdings nur solange



die jeweilig gewlinschte Temperatur deutlich zu fiihlen ist. Das
analoge Vorgehen empfiehlt sich auch auf Reisen, und wer den
Dampfen entgehen mdchte, sollte hierzu einfach - falls vor-
handen - ein Fenster 6ffnen und aus dem Raum gehen. Alleine
dadurch lasst sich das Problem aber meist nicht |6sen, da ein
Legionellenbefall je nach Zustand und Alter der jeweiligen Was-
serleitungen und -systeme oder durch eine schlechte Wartung
immer wieder auftreten kann. Fiir Betrieb und Sanierungen von
Trinkwasseranlagen gibt es daher strenge Richtlinien: Fir GroB-
anlagen, aus denen Trinkwasser an die Offentlichkeit abgege-
ben wird, besteht eine jahrliche Untersuchungspflicht, also z.B.
bei Kindergarten, Krankenhdusern, Altenheimen, Schulen und
Flughafen.

Betreiber von Trinkwasser-Installationen, in denen sich eine
GroBanlage zur Trinkwassererwarmung befindet, miissen - so-
fern aus dieser Trinkwasser im Rahmen einer ausschlieBlich
gewerblichen Téatigkeit wie z.B. in vermietetem Wohnraum und
Arbeitsstatten abgegeben wird - das Trinkwasser routinema-
Big alle drei Jahre untersuchen lassen. Entsprechende Anlagen
in Ein- und Zweifamilienhdusern zéhlen nicht zu GroBanlagen
zur Trinkwassererwarmung, weshalb es auch keine wirklichen
Vorgaben zur Priifung gibt. Eine Gefahrdungsanalyse kann aber
jederzeit von Trinkwasser-Installationsfachbetrieben (eingetra-
gen im Installateurverzeichnis eines Wasserversorgungsunter-
nehmens), einschlagigen Ingenieurbiiros, anderen Fachplanern
oder Hygieneinstituten durchgefiihrt werden. Oftmals lassen
sich die kleinen Soéldner erst durch eine Nachbesserung oder
Sanierung der Wasserversorgung wirklich effizient vertreiben.
Den kleinen zu sehr einheizen, also das Wasser vor Verwen-
dung regelmaBig auf Temperaturen tber 60 Grad zu erhitzen,
bringt lbrigens auch nichts: Die Bakterien gewohnen sich an
die heiBen Temperaturen und vermehren sich mitunter munter
weiter.
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Deswegen: Lieber einmal zu viel nachschauen und die alten
Rohre abklopfen, als sich einmal mit dem heimtiickischen Keim
anstecken. Denn bis zur Genesung kann das mitunter ganz
schon lange dauern.

In diesem Sinne: Bleiben Sie gesund und griiBen Sie den Arzt
Ihres Vertrauens von uns,

lhr Praxisteam Dres. Lehmann & Kollegen

-

DRES. LEHMANN & KOLLEGEN

Regenshurger Str. 29 | D-93138 Lappersdorf
Tel.: +49 (0)941 81765 | Fax.. +49 (0)941 81774

| Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

07:00 - 20:00 Uhr 07:00 - 18:00 Ur

07:00 - 18:00 Uhr 07:00 - 18:00 Uhr

07:00 - 13:00 Uhr 09:00 - 11:00 Uhr
(Notfallsprechstunde)
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