GESUNDHEIT

Nachdem die Verwendung der Vektor-Impfstoffe von Astra
Zeneca und Johnson & Johnson dank dem unermidlichen Einsatz
verschiedener Medien, der Politik und schlieBlich der STIKO
aufgrund fehlender Nachfrage eingestellt sein dirfte, stutzt sich
die laufende Impfkampagne auf den verstarkten Einsatz von mRNA-
Impfstoffen. Die Impfbereitschaft in der breiten Bevdlkerung lasst
trotzdem zunehmend zu wiinschen Ubrig. Immer mehr Menschen
erliegen entweder zahlreichen Verschwdrungstheorien oder wollen
einfach mal abwarten. Begriindet wird dies meist mit der Angst vor
gefahrlichen Langzeitwirkungen, die man noch nicht abschéatzen
kdnne. Ebenso werden von Skeptikern akute Veranderungen des
Erbgutes durch den Einsatz von mRNA-Impfstoffen gefiirchtet.
Doch was ist dran an den Angsten vor dem kleinen Pieks?

Langfristige Schaden der bisher bekannten Impfreaktionen sind
zwar tatsdchlich nicht abschéatzbar, aber aufgrund des cleveren
Immunisierungs-Mechanismus auch nicht zu erwarten. Zudem
wurden die Impfstoffe - wie alle bisher etablierten Impfstoffe
- in allen dafiir erforderlichen Stufen verpflichtender Studien
getestet. Die Nachfrage nach dem ebenfalls relativ neuartigen
Pneumokokken-Impfung ist so hoch, dass es immer wieder zu
Lieferengpdssen kommt. Und auch der noch neuere Impfstoff
gegen Giirtelrose war zunéchst aufgrund der hohen Nachfrage
nur schwer zu bekommen. Die Frage nach Langzeitschaden oder
nach einer vermutlich flotteren Entwicklung stellt hier keiner. Warum
auch? Auf allen Sektoren schreitet die technische Entwicklung
voran. Brauchte es vor Jahren noch Jahrzehnte, um ein neues
Produkt auf den Markt zu bringen, lauft dies heute (siehe Computer,
Handys, Autos, etc.) innerhalb weniger Monate ab. Willkommen in
der Zukunft!?!

Genauso einfach lieBe sich die Skepsis gegenulber der Angst vor
Mutation des Erbguts entkréaften:

Um den Mechanismus der Impfung und die damit verbundene
Sicherheit fur das Erbgut génzlich zu erfassen, sollte man die
Grundlagen nochmal wiederholen: Das menschliche Erbgut
ist in Form einer doppelstrangigen DNA im Zellkern hinterlegt.
Vier in Paaren angeordnete Bausteine verkniipfen sich zu einer
strickleiterartigen Struktur. Die Anordnung der Basen an dieser
Strickleiter ist wichtig zum Ablesen und Ubersetzen von zahlreichen
Codes und Befehlen, die uber die Umwandlung in Proteine fir
Aufbau und Funktion des K&rpers zustandig sind.

Um Uber ein Protein eine bestimmte Wirkung in der Zelle zu erzielen,
wird eine Abschrift eines bestimmten Absatzes der Strickleiter
erstellt. Dieser Bauplan zur Erschaffung eines bestimmten Proteins
ist das ,Gen“. Die Abschrift erfolgt in Form der sog. messenger-
RNA. Diese ist nicht doppel-, sondern einstréngig, wandert aus dem
Zellkern in die Zelle und bewirkt dort den Bau eines bestimmten
Proteins. Die Ubersetzung einer Gen-Information in eine mRNA
nennt man Transkription, die Erschaffung eines Proteins mithilfe
des in der mRNA gespeicherten Bauplans nennt man Translation.

Hier setzt der Impfstoff an: Uber die Impfung wird in Form von
mRNA die Information fiir den Bau eines besonderen Proteins,
des COVID-19-Spike-Proteins, in die Zelle eingeschleust. Die Zelle
verarbeitet diese kiinstlich hinzugefiigte Information wie eine eigene
und bildet daraufhin das Angreifer-Protein. Dieses sog. Antigen
wird schnell als fremd erkannt und auf der Oberflache der Zelle
prasentiert und dort der Vernichtung durch spezielle Abwehrzellen,
den Antikdrpern, preisgegeben. Die Antikdrper pragen sich die
Merkmale des Gegners ein und kdnnen beim néachsten Nachweis
desselben Antigens gezielter vorgehen, um den Eindringling zu
zerstoren. Die ber die Impfung eingeschleuste mRNA wird ebenso
wie die eigene innerhalb kiirzester Zeit nach Ausfiihrung der
gewiinschten Aufgabe abgebaut.

Soweit so gut. Aber woher weiB ich nun, dass die , gespritzte*
mRNA nicht zuriick in den Kern wandert und dort fiir Schaden
oder gar Mutationen sorgt?

* Kein Weg zuriick: Die von der DNA abgekoppelte mRNA kann
durch die Zellmembran aus dem Zellkern in die Zelle wandern. Dafiir
gibt es komplex gesteuerte Poren, die nur den Weg in eine Richtung
zulassen. Der Weg zuriick in den Zellkern ist weder vorgesehen
noch maoglich.

¢ Einbau unméglich: Ein Umschreiben einer mRNA in DNA ist zwar
maoglich, aber nur wenn zwei Enzyme in der Zelle vorhanden wéren:
Eine auf diese mRNA ausgerichtete Reverse Transkriptase, die den
Einzelstrang wieder in eine doppelstrangige DNA zuriickiiberfihrt,
und die sog. Integrase, die diesen Doppelstrang in den bestehende
Doppelstrang integrieren kénnte. Beides ist in der Zelle fiir diese
spezielle, von auBen zugeflihrte mRNA nicht vorhanden. Es
gibt spezielle mRNA-Viren wie das HI-Virus, die in den Zellkern
eindringen konnen. Diese bringen die notwendigen Enzyme mit und
zwicken sich in das menschliche Erbgut hinein, um es zur eigenen



Vermehrung umzuprogrammieren. Diese mRNA-Viren konnten
im duBerst seltenen Fall eine gleichzeitig in der Zelle vorliegende
Impf-mRNA mit in den Zellkern einschleusen. Diese kdnnte dann
trotz einer Umwandlung in DNA dennoch nicht in die kdrpereigene
DNA eingebaut werden, da hierfiir ebenfalls wieder eine genetische
Startsequenz erforderlich wére: der sog. ,,Primer“. Diesen bringen
die mRNA-Viren aber nur fur die viruseigene mRNA mit.

WEITERE BEFURCHTUNGEN:

* mRNA-Impfungen 16sen Autoimmunerkrankungen aus: Jede
Impfung aktiviert das Immunsystem und kann in sehr seltenen
Féllen Autoimmunerkrankungen aktivieren. Dies kann aber auch
bei Infektionen mit dem betreffenden Krankheitserreger passieren,
weil dort das Immunsystem ebenso befeuert wird.

* mRNA-Impfstoffe schadigen die Keimbahn: Eizellen oder
Spermien werden von mRNA-Impfstoffen - nach derzeitiger
Studienlage - nicht erreicht. Selbst wenn, kann nichts passieren
(s.0.).

* mRNA-Impfstoffe erreichen bei Stillgnden liber die Muttermilch
das Kind: In einer Studie konnte kein Ubergang des Impfstoffes in
die Muttermilch festgestellt werden.

¢ Inhaltsstoffe sind schadlich: mRNA-Impfstoffe bzw. die
Information in Form der mRNA wird in den bisher etablierten
Impfstoffen durch eine Umhiillung gegen einen allzu schnellen
Abbau geschiitzt. Diese Verpackung besteht zum einen aus Lipid-
Nanopartikeln, also Fettpartikeln, und zum anderen aus Liposomen.
Diese kleinen Blaschen besitzen eine Hiille mit einer wassrigen
Phase im Inneren, die ahnlich der Membran einer normalen Zelle
von einer Lipiddoppelschicht umschlossen ist und im Weiteren
ganzlich abgebaut wird.

WEITERE VORTEILE MRNA-IMPFSTOFFE:

¢ kostengtinstigere und schnellere Produktion im Vergleich zu
bekannten Lebend- und Totimpfstoffen

e der Kérper Ubernimmt die Antigen-Produktion selbst: bessere
Vertraglichkeit als durch Gabe Lebend- bzw. Totimpfstoffe, bei
denen die Erreger in verschiedenen Aggregatszustanden zugefihrt
werden mussen

* kurze Haltbarkeit im Korper: Nach Bildung der entsprechenden
Proteine/Antigene werden die mRNA und die gebildeten Proteine
wieder abgebaut

* freie Wahl zwischen Chips von Microsoft oder Apple (ist natirlich
Quatsch ... Wer an sowas glaubt, dem ist nun wirklich nicht mehr zu
helfen)

Vielleicht lassen sich ja doch noch einige Skeptiker zu einer Impfung
Uberzeugen. Denn eines muss klar sein: Die, die eine Infektion im
Falle einer erneuten Welle am schlimmsten treffen wird, sind die,
die sich aktuell einfach noch nicht schiitzen wollen. Gut - jeder ist
seines Schicksals Schmied. Aber in diesem Fall leider nicht ganzlich.
Denn eine Herdenimmunitat, also der Schutz derjenigen, die sich
nicht impfen lassen kénnen (z.B. Immunschwache und Kinder),
ist so nicht zu erreichen. Und da muss man sich schon fragen: Es
dirfte in einer so hochtechnisierten und -individuellen Gesellschaft
eigentlich kein Problem sein, sich einer Prozedur zu unterziehen,
die eigentlich keinem wehtut und erwiesenermaBen nicht wirklich
schadet, oder?

Schlagen Sie zu und lassen Sie sich impfen beim Arzt lhres
Vertrauens. Denn so bleiben Sie gesund und sorgen sogar dafiir,
dass es die anderen auch bleiben,
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